
Οδηγίεσ επαναλειτουργίασ γυμναςτηρίου ςτο πλαίςιο λήψησ μζτρων κατά 

τησ εξάπλωςησ του COVID-19 (Μάιοσ 2021) 

1. Επιτρζπεται η ταυτόχρονη παραμονή ςτον χώρο του γυμναςτηρίου ζωσ και 8 μελών.

Σε περίπτωςη που οι επιθυμοφντεσ να αθληθοφν είναι περιςςότεροι των 8, κάθε

αθλοφμενοσ οφείλει να κάνει χρήςη του γυμναςτηρίου κατ΄ ανώτατον για 30΄.

2. Οι αθλοφμενοι υποχρεοφνται προ τησ προςζλευςησ τουσ ςτο γυμναςτήριο ςε

εβδομαδιαίο προληπτικό ζλεγχο κορωνοιοφ με self-test ή με rapidtest, το αποτζλεςμα

του οποίου θα γνωςτοποιείται ςτην Γραμματεία μία φορά την εβδομάδα.

3. Κατά την προςζλευςή τουσ οι αθλοφμενοι θα υπογράφουν ςτον “Κατάλογο

Ειςερχομζνων Εξερχομζνων ςτην Αθλητική εγκατάςταςη”, όπου θα δηλώνουν ότι δεν

ζχουν ςυμπτώματα, καθώσ και την ημερομηνία διενζργειασ του τεςτ.

4. Κατά την διάρκεια τησ παραμονήσ τουσ ςτο γυμναςτήριο οι αθλοφμενοι υποχρεοφνται

να ακολουθοφν τισ κάτωθι οδηγίεσ υγιεινήσ:

α. Τήρηςη αποςτάςεων τουλάχιςτον 2m μεταξφ των αθλουμζνων και υποχρεωτική

χρήςη μάςκασ. Οι αθλοφμενοι μποροφν να μη φοροφν μάςκα μόνον εφόςον κάνουν

αεροβική γυμναςτική και υπάρχει απόςταςη τουλάχιςτον 3m από τουσ άλλουσ

αθλοφμενουσ.

β. Χρήςη προςωπικών ειδών υγιεινήσ (πετςζτα κλπ).

γ. Χρήςη ατομικών οργάνων γυμναςτικήσ, εάν είναι εφικτό από το μζγεθόσ τουσ (π.χ.

μπάλεσ, λάςτιχα, ςτρώματα) ζτςι ώςτε να τηροφνται οι απαιτοφμενεσ αποςτάςεισ

δ. Πλφςη των χεριών με αντιςηπτικό υγρό πριν την ζναρξη και ςτο τζλοσ τησ άςκηςησ,

καθώσ και πριν από κάθε μετακίνηςη ςε άλλο όργανο γυμναςτικήσ.

ε. Καθαριςμόσ από τον αθλοφμενο με αντιςηπτικό του οργάνου ςτο οποίο

ολοκλήρωςε την άθληςή του.

ςτ. Τα παράθυρα του γυμναςτηρίου θα παραμζνουν καθόλη την διάρκεια τησ ημζρασ

ανοιχτά για τον αεριςμό του χώρου.

5. Τα αποδυτήρια χρηςιμοποιοφνται μόνο για την φφλαξη προςωπικών αντικειμζνων.

Απαγορεφεται η χρήςη των λουτρών και τησ ςάουνασ.

6. Οι αθλοφμενοι οφείλουν να ακολουθοφν τισ υποδείξεισ του γυμναςτή κ. Ορζςτη

Μωραίτη, ςχετικά με την εφρυθμη λειτουργία του γυμναςτηρίου.


